
CUESTIONARIO “TEMAS PROBLEMA”

Instrucciones: Lee con detenimiento cada una de las siguientes preguntas, medítalas y contéstalas con la mayor 
sinceridad posible.

Así también, comparte en el Foro de Discusión, cómo te sentiste al contestar este cuestionario; y si te es posible, 
compártenos tu respuesta de la pregunta (c).

Describe en mínimo 3 renglones, ¿por qué decidiste compartir la vida con tu pareja?

¿Cuál es el “tema problema” que les ha generado más discusiones este último mes?

¿Cómo te sientes en este momento que recordaste ese “tema problema”? (buscando en tu 
sentimiento más profundo, aquel sentimiento que no te gusta que quede expuesto)
¿Y por qué crees que te sientes así?

Redacta cómo podrías abordar este tema, si lo tuvieras que hablar en este momento con tu 
pareja, expresando lo que sientes. Considerando que en este momento estás con la cabeza 
fría.
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