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CUESTIONARIO “TEMAS PROBLEMA"

Instrucciones: Lee con detenimiento cada una de las siguientes preguntas, meditalas y contéstalas con la mayor
sinceridad posible.

Asi también, comparte en el Foro de Discusion, como te sentiste al contestar este cuestionario; y si te es posible,
compartenos tu respuesta de la pregunta (c).

Describe en minimo 3 renglones, ;por que decidiste compartir la vida con tu pareja?

¢Cual es el “tema problema” que les ha generado mas discusiones este ultimo mes?

:Como te sientes en este momento que recordaste ese “tema problema’? (buscando en tu
sentimiento mas profundo, aquel sentimiento que no te gusta que quede expuesto)
¢Y por que crees que te sientes asi?

Redacta como podrias abordar este tema, si lo tuvieras que hablar en este momento con tu
pareja, expresando lo que sientes. Considerando que en este momento estas con la cabeza
fria.
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